


Pool 1 (Anfänger und Schüler bis 3.Kyu) Pool 2 (Schüler ab 2.Kyu und DAN-Träger)
Inhalt Trainer Inhalt Trainer

09:45 Begrüßung / Aufstellung
10:00 – 10:50 Handhabung Kobudowaffen Peter Neuwirth, 4.Dan Sansetsukon Kata Pat Hesbeens, 7.Dan
11:00 – 11:50 Bo Kata Bo Fu Shodan Pat Hesbeens, 7.Dan Sai Kata Sanhon Me Florian Koller, 5.Dan
12:00 – 12:50 Tonfa Kumite 1 – 5 Florian Koller, 5.Dan Sansetsukon Kata Pat Hesbeens, 7.Dan
12:50 – 13:30 MiƩagspause
13:30 – 14:20 Kama Bunkai (Bo vs. Kama) Peter Neuwirth, 4.Dan Eku Kata Nihon Me Florian Koller, 5.Dan
14:30 – 15:20 Sai Kata Ippon Me Dietmar Fröhlich, 2.Dan Kuwa Kata Pat Hesbeens, 7.Dan
15:30 – 16:20 Bo Kumite (Bo vs. Bo) Florian Koller, 5.Dan Kuwa Kata Pat Hesbeens, 7.Dan
16:30 – 17:00 freies Training // Üben der gelernten Kata, Bunkai,  Kumite

Pool 1 (Anfänger und Schüler bis 3.Kyu) Pool 2 (Schüler ab 2.Kyu und DAN-Träger)

Inhalt Trainer Inhalt Trainer
08:45 Begrüßung / Aufstellung

09:00 – 09:50 Tonfa Bunkai Florian Koller, 5.Dan Naginata Kumite 1 – 5 Pat Hesbeens, 7.Dan
10:00 – 10:50 Kama Kumite 1 – 5 Pat Hesbeens, 7.Dan Nunchaku Kata Nihon Me Peter Neuwirth, 4.Dan

11:00 – 12:00 Nunchaku Kata Ippon Me Dietmar Fröhlich, 2.Dan

Stand: 30.12.2019

Zeitplan
Sóchin ryu Kobudo Lehrgang in Wels

14.03. – 15.03.2020

SAMSTAG
14.03.2020

SONNTAG
15.03.2020

Sochin ryu Kobudo
Gürtelprüfung

Pat Hesbeens, 7.Dan
Florian Koller, 5.Dan

Peter Neuwirth, 4.Dan


